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        بسمه تعالی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد گروه مامایی
فرم ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی بهداشت مادر و کودک ترم 6
نام و نام خانوادگی دانشجو:                                مکان کارآموزی:                           تاریخ: از   /    /   13          تا    /   /   13      نام مربی:
	ردیف
	شرح فعالیت
	حداقل فعالیتها
	Skill lab
	روز دوم
	روز سوم
	روز چهارم
	روز پنجم
	روز ششم
	جمع فعالیت ها
	خود ارزیابی دانشجو

	
	
	
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	
	

	1
	پذيرش اوليه مادر 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	پذيرش ثانويه مادر
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	شرح حال 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	معاينه فيزيكي و مرور بر سيستم ها
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	معاينه دهان و دندان
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	معاينه شكمي
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	درخواست آزمايشهاي لازم 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	تفسير آزمايشات 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	مراقبت از مادر باردار 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	آموزش به مادر باردار
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	تجويز مكمل 
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	گزارش نويسي پرونده مادر
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	برگزاري كلاس مادران 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	مراقبت اوليه پس از زايمان 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	مراقبت دوّم بعد از زايمان
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	تشکیل پرونده کودک
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	شرح حال کودک
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	پایش رشد کودک کمتر از 2 ماه
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	پایش رشد کودک بيشتر از 2 تا 12 ماهگی
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	پایش رشد کودک  بيشتر از 12 ماه تا 2 سالگی
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	پایش رشد کودک 3تا 8 سال
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	آموزش شیردهی
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	آموزش تغذیه تکمیلی (تا یکسالگی)
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	مشاوره تغذیه کودک 2- 1 < سال
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	مشاوره تغذیه کودک 8-3سال
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	معاینه دهان و دندان کودک
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	مراقبت کودک دچار اختلال رشد
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	 شرکت در انجام تست غربالگری هیپوتیروئیدی نوزاد
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	بررسی رژیم غذایی وآموزش تغذیه مادرشیرده
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	معاینه دهان و دندان مادر شیرده
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	شرح حال کودک در واحد واکسن
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	کنترل یخچال و تجهیزات واحد واکسیناسیون
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	ثبت واکسن(کارت/دفاتر/برگه آمار)
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ادامه فرم ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی بهداشت مادر و کودک ترم 6
نام و نام خانوادگی دانشجو:                                مکان کارآموزی :                          تاریخ: از     /    /   13    تا       /      /   13        نام مربی:
	ردیف
	شرح فعالیت
	حداقل فعالیتها
	Skill lab
	روز دوم
	روز سوم
	روز چهارم
	روز پنجم
	روز ششم
	روز هفتم
	روز هشتم
	روز نهم
	روز دهم
	جمع فعالیت ها
	خود ارزیابی دانشجو

	
	
	
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	ع
	م
	
	

	34
	تزریق واکسن ثلاث
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	تزریق واکسن هپاتیت
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	تزریق واکسن MMR
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	تزریق واکسن توام بزرگسال
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	تزریق واکسن هپاتیت بزرگسال
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	تلقیح واکسن پولیو
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	آموزش بعد واکسیناسیون
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	احیاء واکسن MMR
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	مشاوره تنظیم خانواده
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	گذاشتن IUD
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	خروج IUD
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	کنترل IUD
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	تزریق آمپول های پیشگیری
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	پاپ اسمیر
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	معاینه پستان
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	گذاشتن اسپکولوم
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	معاینه دو دستی لگن
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


توضیحات:
فرم ثبت کنفرانس​های ارائه شده در کارآموزی بهداشت مادر و کودک ترم 6
	ردیف
	کنفرانس
	نحوه ارائه کنفرانس
	نظر مدرس

	1
	مشاوره قبل از بارداری
	
	

	2
	مراقبتهای پره​ناتال
	
	

	3
	تغذيه دوران بارداری و شيردهی
	
	

	4
	تغديه با شير مادر
	
	

	5
	ورزش​های دوران بارداری وپس از زايمان
	
	

	6
	تکنیک​های تنفسی و ریلکسيشن
	
	

	7
	واکسيناسيون 
	
	

	8
	سير رشد و تکامل کودک
	
	

	9
	روش​های کنتراسپتيو
	
	


  توضيحات:  
نمره کنفرانس دانشجو : ...............................                        
بسمه تعالی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد
فرم ارزشيابي عملکرد دانشجويان مامائي کارآموزی بهداشت مادر و کودک ترم 6
           نام و نام خانوادگي دانشجو:                          نام مربی:
                            زمان:                                مکان:

	رديف
	موارد ارزشيابي
	ارزش نمره
	بسيار ضعيف
	ضعيف
	متوسط
	خوب
	بسيارخوب
	جمع کل

	
	
	
	0% نمره
	25% نمره
	50% نمره
	75% نمره
	100% نمره
	

	مراقبتهای دوران بارداری   

	1
	شرح حال : 

	
	1
	آمادگي محيط  جهت پذيرش و معاينه خانم باردار بر طبق اصول  صحيح .
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	برقراري  ارتباط مناسب  با مادر
	1
	
	
	
	
	
	

	
	3
	تهيه شرح حال از مادر باردار  طبق فرم نمونه، و ثبت آن
	1
	
	
	
	
	
	

	
	4
	گزارش  موارد پر خطر  پس از مصاحبه
	1
	
	
	
	
	
	

	2
	معاينه فيزيکي و مرور بر سيستمها: 

	
	1
	مرور علائم اختلال در سيستمهاي مختلف
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	انجام  معاينات فيزيكي براساس فرم نمونه
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	گزارش و ثبت  موارد غيرطبيعي در بررسي دستگاههاي مختلف بدن
	1
	
	
	
	
	
	

	3
	 معاينه شکمي :        

	
	1
	انجام معاينات لئوپولد.
	3
	
	
	
	
	
	

	
	2
	تعيين ضربان قلب جنين  در نقطه ماكزيمم و شمارش  در مدت يك دقيقه
	1
	
	
	
	
	
	

	
	3
	گزارش و ثبت موارد غيرطبيعي حاصل از معاينه شكمي (مشاهده، لمس، سمع)
	2
	
	
	
	
	
	

	4
	آزمايشها :        

	
	1
	درخواست آزمايشات معمول طي حاملگي.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	تفسير آزمايشات معمول طي حاملگي
	1
	
	
	
	
	
	

	
	3
	گزارش موارد غيرطبيعي در آزمايشهاي معمول حاملگي.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	مراقبت  :        

	5
	1
	يادآوري دفعات و نحوه مراجعه جهت كنترل بارداري به مادران 
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	توزين مادر در هر مراجعه ومقايسه با وزن قبلي،دادن توصيه ها و انجام اقدامات لازم با توجه به BMI 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	اندازه گيري فشارخون مادر در هر مراجعه ومقايسه با فشارخون قبلي،دادن توصيه ها و  انجام اقدامات لازم
	1
	
	
	
	
	
	

	
	4
	تشخيص مشكلات رواني و عوامل استرس زا در مادر و انجام اقدامات لازم
	1
	
	
	
	
	
	

	
	5
	بررسي مادر  از نظر علايم و نشانه هاي شكايات شايع دوران بارداري
	1
	
	
	
	
	
	


	رديف
	موارد ارزشيابي 
	ارزش نمره
	بسيار ضعيف
	ضعيف
	متوسط
	خوب
	بسييارخوب
	جمع کل

	
	
	
	0% نمره
	25% نمره
	50% نمره
	75% نمره
	100% نمره
	

	6
	آموزش :        

	
	1
	آموزش توصيه هاي بهداشتي به مادر و انجام اقدامات لازم در موارد شكايات شايع بارداري
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	ارائه آموزشهاي لازم  به مادر باردار در مورد بهداشت فردي، تغذيه، علائم شروع زايمان و علايم خطر ،شيردهي و  تنظيم خانواده
	3
	
	
	
	
	
	

	7
	پيگيري و ارجاع  :        

	
	1
	تجويز داروهاي مكمل مورد نياز در دوران بارداري
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	ارجاع مادر به واحد مربوطه در صورت نياز
	1
	
	
	
	
	
	

	8

	   گزارش نويسي  :        

	
	1
	ثبت مشخصات مربوط به هر مراجع در دفتر آمار درمانگاه.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	ثبت اطلاعات  طبق اصول صحيح در پرونده مادر
	1
	
	
	
	
	
	

	
	3
	گزلرش  کتبي اقدامات انجام شده (گزارش نويسي )
	1
	
	
	
	
	
	

	کودک

	9
	1
	نحوه ارتباط با مادر کودک ، پرسنل و سایر دانشجویان
	2
	
	
	
	
	
	

	
	2
	بررسی پرونده و گرفتن شرح حال
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	بررسی وضعیت رشد و تکامل و ترسیم نمودار
	4
	
	
	
	
	
	

	
	4
	بررسی وضعیت تغذیه
	4
	
	
	
	
	
	

	
	5
	معاینه دهان و دندان
	2
	
	
	
	
	
	

	
	6
	بررسی مشکلات شایع
	2
	
	
	
	
	
	

	واکسیناسیون

	10
	1
	کنترل یخچال و رعایت زنجیره سرما
	4
	
	
	
	
	
	

	
	2
	تزریق انواع واکسن
	8
	
	
	
	
	
	

	تنظیم خانواده

	11
	1
	بررسی پرونده ( معاینات ، آزمایشات)
	4
	
	
	
	
	
	

	
	2
	مشاوره تنظیم خانواده
	8
	
	
	
	
	
	

	12
	پاسخ به سوالات علمي مرتبط با case  مربوطه:        
	8
	
	
	
	
	
	

	جمع
	40
	
	
	
	
	
	



ادامه فرم ارزشيابي عملکرد دانشجويان مامائي کارآموزی بهداشت مادر و کودک ترم 6
توضيح:جمع کل نمره بر عدد 4 تقسيم گرديده و نمره دانشجو تعيين مي گردد.
نمره کل دانشجو  : ............................... 
نمره نهایی دانشجو از 20 : ...............................
تاريخ تنظيم: 12/3/89 (قابل)                                                                      مهر و امضا مربی:

